Ce este cancerul ?

Corpul uman este format din milioane de
celule, grupate in tesuturi si organe. Celulele
normale interactioneazd intre ele intr-o
manierd armonioasd. Atunci cdand acestea
incep sd se dividd intr-un mod haotic, devin
periculoase  pentru  organism.  Dacd
mecanismele de apdrare ale organismului nu
sunt capabile sd distrugd aceste celule
anormale, numdrul lor continud sd creascd,
formdnd o tumord. Nu toate tumorile sunt
insd canceroase. ‘Existd tumori benigne
(necanceroase) si maligne (canceroase).
Diferentierea intre cele doud tipuri de tumori
se face prin examinarea microscopicd a unei
mici probe de tesut recoltatd de la nivelul
zonei afectate (biopsie) Celulele tumorii
benigne nu invadeazd tesutul inconjurdtor,
deci acestea nu constituie un pericol pentru
viatd, dar trebuie tratate chirurgical.
Tumorile maligne sunt periculoase deoarece,
cu timpul, pot invada tesuturile vecine,
distrugandu-le progresiv. Uneori, celulele se
desprind din tumora initiald (primard) si se
raspandesc la alte organe prin intermediul
Sluxului  sangvin sau sistemului [imfatic.
Cand aceste celule ajung la nivelul unui nou
tesut, ele pot continua sd se dividd §i sd
formeze o noud tumord numitd secundard sau
metastazd.

Care este cauza [ui?

Pentru aparitia cancerului la sin nu existd
un singur factor responsabil, cercetdrile
pundnd in evidentd existenta mai multor
factori de risc. Prin notiunea de risc se
intelege o probabilitate mai mare decdt media
de a dezvolta acest tip de cancer. Printre
grupurile de femei care prezintd un risc
crescut pentru cancerul la sdn se regdsesc:

* femeile care au avut tn familie
cazuri de cancer la sdn (bunicd,
mamd, sord), chiar dacd acesta a fost
diagnosticat dupd menopauzd

* femeile care au avut primul ciclu
menstrual la o varstd fragedd,
inainte de 12 ani, respectiv cele la
care menopauza s-a instalat tdrziu,
dupd vdrsta de 55 de ani

* femeile care au avut primul lor
copil dupd virsta de 30 de ani, sau
cele care nu au avut copii

* femeile care au avut deja cancer mamar

Dintre factorii de risc pentru cancerul la sin
ce tin de stilul de viatd, cel mai frecvent este
amintitd alimentatia bogatd in grdsimi
animale, obezitatea, sedentarismul, dar i
consumul de alcool si fumatul.

Expertii estimeazd cd mai mult de 50% din
cazurile de cancer ded sin pot fi evitate
datoritd unor imbundtdtiri aduse stilului de
viatd.latd cdteva sfaturi ce vd pot ajuta sd
scddeti riscul de aparitie al cancerului de san:

1. Nu fumati si evitagi fumul altora.
2. Mdncati sdndtos: consumati multe fructe
si legume §i mai putind carne rogie. Limitati
consumul de alcool.
3. @Practicati o activitate fizicd regqulatd.
Aceasta vd va ajuta §i la mentinerea unei
greutdti corporale adecvate.
4. Protejati-vd de soarele puternic §i
examinati-vd  periodic  pielea, raportind
medicului vostru eventualele modificdri.
5. Urmati recomanddrile de depistare a
cancerului:
- autoexaminarea lunard
- examinarea anuald la medic
(incepand cu vdrsta de 20 de ani).
- mamografie precoce- in cazul in care
o membrd a_familiei prezintd cancer
mamar se recomandd ca prima
mamografie sd fie facutd inainte de
40 de ani, dar dupd vdrsta de 20 ani.
6. In cazul existentei unor afectiuni la
nivelul sinului- se recomandd urmdrirea
evolutiei acestora.



Anatomia sanului

Sdnul este compus din lobi, ducte (canale
inguste care leagd lobii de mamelon), tesut
adipos, limfatic §i conjunctiv (de legdturd)
Fiecare sin are intre 15 §i 20 de lobi,
alcatuiti la randul lor din mai multi

lobuli. Lobulii se termind in zeci de bulbi
producdtori de lapte.Lobii, lobulii si bulbii
sunt interconectati prin ducte, care duc spre
mamelonul aflat in mijlocul unei zone mai
intunecate a pielii numite areold. Prin vasele
limfatice circuld limfa (fluid ce contine celule
ale sistemului imunitar) spre ganglionii
limfatici. Majoritatea ganglionilor limfatici
ai sanului sunt localizati in axild.Acestia
sunt numiti ganglioni axilari. Sdnii sunt
rareori de aceeasi dimensiune, iar forma lor se
modificd pe parcursul unui ciclu menstrual.

Autoexaminarea sdnului

1, sau in pozitie

Palpati sanul, cu bur
mdna opusd, prin /zz,s

degetelor de la
ulare continue,
sau vertical. mamelonului.

Palpati zona de'Sub

Sub dus:

Urmdriti aparifia unor eventuale modificdr,
sau formarea unor nodule.Pentru eventuale
modificiri: Contactati neapdrat medicul de
Sfamilie [a cea mai micd modificare
constatatd.

TOTUL PENTRU SANATATE

CANCERUL LA
SAN

0 boald ?
un handicap ?
sau pur §i simplu o teamd ?

pentru cd
e putem schimba,
e putem reduce,
e avem dreptul la viatd !
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