Grupul de Suport al
Bolnavelor cu Cancer de
Sdn
“DORINTA”

al

Asociatiei OncoHelp

Timisoara
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»Sa vrei sd fii vindecat este
inceputul vindecdrii”

Membra a
Federatiei Asociatiilor Bolnavilor de Cancer
si a Coalitiei Oranizatiilor Pacientilor cu
Afectiuni Cronicedin Romania
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“O luptd-i viata; deci te luptd
Cu dragoste de ea, cu dor.
Trdiesc acei ce vreau sd lupte,
Iar cei fricogi se pldng si mor.”

George Cosbuc - Lupta vietii

»,Sd vrei sd fi vindecat este inceputul vindecdrii”

Seneca

“Nu fiindcd lucrurile sunt grele nu avem curaj, ci
fiindcd nu avem curaj sunt grele”

Seneca - Epistulae ad Lucillium

Grupul de suport al bolnavelor cu
cancer de sdn DORINTA a fost infiintat in
cadrul Asociatiei ONCO-HELP Timisoara,
avdand drept scop desfdsurarea diverselor
actiuni in beneficiul bolnavilor de cancer.

La aflarea diagnosticului de cancer
reactiile pacientilor sunt diverse, ele
manifestdndu-se prin stare de soc, furie,
frica, disperare, sentimente de vinovatie, de
negare, de pierdere a controlului asupra
propriei existente, de incertitudini asupra
viitorului. Bolnavul este urmdrit de
intrebdri care pot deveni obsedante: "De
ce?”, “De ce mi se Intamplda mie?” Unii
pacienti considerd cd au fost trddati de
propriul lor corp care s-a imbolnadvit si le
amenintd viata, ei nu mai au incredere in
capacitatea imensd a corpului uman si mai
ales a mintii umane de a readuce starea de
sdndtate si pot, in felul acesta, sd piardd
usor batalia.

Pe ldngd aceasta, aflarea diagnosticului de
cancer mamar are o componentd stresantd
in plus. In acest caz, boala a atacat sdnii,
sanii fiind legati de unul dintre cele mai
pregnante aspecte ale feminitdtii, de iubirea
care se ddruieste, care ocrotegste si hrdnegte,
iubirea de tip matern, fiind vizat de fapt
sentimentul de iubire in general.

Grupul de suport isi propune
organizarea unor activitdti care sd
constituie un sprijin real pentru persoanele
aflate  in  suferintd, contribuind la
ameliorarea vietii bolnavelor precum si a
famililor acestora, ajutdndu-le in acelagsi
timp la reintegrarea socio-economica.

Prin  actiunile pe care e
organizeazd, Grupul de suport al
bolnavelor cu cancer de sdn DORINTA
doreste ca fiecare bolnavd sd constientizeze
si sd aplice in viata de zi cu zi afirmatia

"FIECARE OM PARTICIPA IN MOD
CONTINUU LA STAREA SA DE SANATATE
SAU DE BOALA”



OBIECTIVELE GRUPULUI
DE SUPORT

Pentru a ajuta bolnavele sd revind la o
viatd normald, neumbritd de temeri, fricd,
depresie, grupul de suport isi propune
urmdtoarele obiective:

e fincurajarea bolnavelor sd-si exteriorizeze,
in fata medicilor, a familiei, a prietenilor
intrebdrile legate de boald, tratament,
viitor, in vederea Idmuririi acestora si
reducerii stresului instalat la aflarea
diagnosticului;

e indrumarea bolnavelor sd constientizeze
cauzele care au dus la declangarea stdrii de
boald, educarea lor in vederea formdrii
unei gdndirii pozitive despre: lupta cu
boala, sansele de a o invinge si de a trdi in
continuare fard cosmarul unei boli
catalogatd gresit ca fiind incurabild;

e sprijinirea bolnavelor de a gdsi motivatii
pentru a lupta cu boala si pentru a se
reintegra intr-o viatd normald;

e realizarea unui grup multidisciplinar
(medicind, psihologie, terapii alternative)
care sd colaboreze cu grupul de suport
pentru depdsirea cdt mai rapidd a
impactului emotional dat de aflarea
diagnosticului si tratamentele specifice;

e gjutor informativ, moral, legal, material
pentru rezolvarea problemelor pe care le
ridicd bolnavele.

ACTIVITATILE GRUPULUI DE SUPORT

In vederea realizdrii obiectivelor expuse,
grupul de suport organizeazd intalniri
sdptdmdnale in care se desfdsoard
urmdtoarele activitdti:

e intdlniri cu medici avdnd diferite
specializdri pentru discutarea
problemelor legate de boald, tratament
oncologic, nutritie, imunitate, precum si
prezentarea noutdtilor in tratamentul
cancerului in general si a celui de sdn in
special;

e consiliere psihologicd in grup sau
individuald in  vederea reduceri
impactului  psihologic  suferit de
bolnava si formarea unei gadndiri
pozitive;

e programe de relaxare psihicd in vedere
elimindrii tensiunilor nervoase si a
sentimentelor negative;

e program de exercitii fizice care ajuta
bolnavele in recuperarea cdt mai
avansatd a capacitdtilor functionale
ale bratului afectat de tratamentele
oncologice;

e sedinte de terapie prin arta in vederea
relaxdri si a petrerceri timpului liber;

e distribuirea unor materiale informative
care sd ajute bolnavele  sd-si
lamureasca problemele legate de boald.

Pentru a colabora cu noi
contactati-ne la:

- Asociatia OncoHelp

Str. Ciprian Porumbescu nr. 59 -Timisoara;
tel -0356 460 995; fax 0356 460 996;

http://www.grupsuportdorinta.blogspot.com

www.dorinta.eprocom.org/

www.oncohelp.ro

- Anghelina Glisici

Tel: 0356-450801; 0720825440;
0735861331, 0752010522;
e-mail:anghelina.glisici@yahoo.com
- Violeta Taranu

Tel: 0256-465259 ; 0356-412960;
0722149554; 0752010525

e-mail:violeta_taranu@yahoo.com

Vd multumim cd ati parcurs aceste rdnduri, vd
asteptdm cu drag sd ne intdlnim si sd colabordm
pentru a invinge boala cu efectele ei negative, sd
putem duce o viatd neumbritd de fricd, depresie sau
orice alt efect negativ.

Site nostru http://www.dorinta.eprocom.org
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